
 

 

 

COVID-19 महामारी शु� होन ेके बाद से इ�लनॉय ने लोगो ंक� सरु�ा के �लए �व�ान का अनुपालन िकया है और �ा� �वशेष�ो ंक� बातो ंपर �ान िदया 

है।  

वक्रता को ��गं म� ही मोड़ देने के बाद इ�लनॉय न ेतलुना�क ��� स ेसामुदा�यक संक्रमण और गम� के मौसम म� अ�ताल म� भत� होने क� दर को अ� करन ेम� 

सफलता हा�सल क� है। लेिकन रा��ीय अ�भयान के बावजूद इ�लनॉय म� हर �ेत्र म� मामले म� वृ�द्ध देखी गई लेिकन अ�ताल म� भत� होने क� दर कम �ई �जसने 

�ेत्रीय �र के समाधान को बल प्रदान िकया �जसे इस योजना म� रेखािंकत िकया गया ह।ै  

जैसे-जैस ेइ�लनॉय और देश भर म� समाधान का अ�भयान गंभीर �आ गवर्नर �प्रजकर और इ�लनॉय के सावर्ज�नक �ा� �वभाग न े3 �रीय समाधान को सभी 

11 �ेत्रो ंतक प�ंचाया जोिक 20 नवंबर, 2020 से प्रभावी है। और यह कायर् सावर्ज�नक �ा� �वशेष�ो ंक� सलाह पर िकया गया। �जसम� �चिक�क डॉ. 

एंथनी फाउसी(Anthony Fauci) शा�मल ह�। छुट्टी के दौरान भी समाधान का कायर् जारी रहा तािक ‘’अ�भयान पर अ�भययान’’ चलाने क� ���त को रोका जा 

सके। कुछ �ेत्र जहा ंअब प्रग�त शु� हो गई है, इसे �ान म� रखते �ए गवर्नर �प्रटकर न ेघोषणा क� िक अगर िकसी �ेत्र ने समाधान म� कमी के मेिट�� को पूरा 

कर �लया ह ैतो वह �ेत्र 3 �रीय िटयर से �नकल कम प्र�तबंधनकारी िटयर म� जा सकता है �जसक� शु�आत 15 जनवरी, 2021 से हो रही है।. 

छुट्टी के मौसम म� शु� से अंत तक सतत और अथर्पूणर् समाधान क� मदद स ेइ�लनॉय न ेलोगो ंके जीवन को बचान,े सामुदा�यक जो�खम को कम करने म� सफलता 

हा�सल क� और अपने आपको इन समाधानो ंको कम करने के �लए तयैार िकया। इस ���कोण ने महामारी क� शु�आत के बाद रा� को इस वायरस का सामना 

करने के मामले म� सबस ेमजबूत ���त प्रा� करने म� स�म बनाया, यही कारण है िक प्रशासन अब इ�लनॉय वै�ीन �वतरण योजना के फेज 1B के �लए आग े

बढ़ रहा है। इ�लनॉय रा�� को राह िदखाने वाला परी�ण अ�भयान को मजबूत करने पर लगातार आगे बढ़ रहा है और इसन ेप्र�तिदन 100,000 से अ�धक 

परी�ण के आकंडे को पार कर �लया है। इस योजना म� अ�त�र� अनुसंधान के महीने शा�मल ह� �ोिंक सावर्ज�नक �ा� �वशेष� इस वायरस के बारे म� और 

अ�धक समझ प्रा� कर रहे ह�। आ�खरकार, अब जबिक ���त लगातार बेहतर हो रही है, तो IPDH �ेत्रो ंका िफर स ेवग�करण करेगा �जसके तहत िटयर 2 

�ेत्रो ंको िटयर 1 म� लाया जाएगा और अगर वे अ�नवायर् मेिट�� को पूरा कर�गे तो उ�� वापस फेज 4 म� लाया जाएगा।

 

 COVID-19 क� पुन��ान का सामना करने के �लए कारर्वाई 
1/18/2021 को अपडेट िकया गया 

 COVID-19 क� पुन��ान का सामना करने के �लए कारर्वाई 



 

 

समाधान को लाग ूिकया जाना या जान बूझकर �ेत्रीय आधार पर हटाना इमरज�सी मेिडकल सेवाओ ं(EMS) के �ेत्रो ंपर �नभर्र करेगा, �ज�ोनं ेपार��रक तौर पर 

IDPH को रा� भर म� िकए जाने वाल ेसावर्ज�नक �ा� कायर् को �नद��शत िकया और कही ंअ�धक �� ���कोण अपनाया। ये �ेत्र ऐस ेकाउंटी जो EMS 

�स�म के एक स ेअ�धक �ेत्र म� आते ह� उनके �लए काउंटी लाइ� का अनुपालन करत ेह�। 11 �ेत्र इस प्रकार ह�: 

1. उ�र: बून (Boone), कैरल (Carroll), डेका� (DeKalb), जो डे�वस (Jo Daviess), ली (Lee) , ऑगल (Ogle), �ीफ� सन 

(Stephenson), वाइटसाइड (Whiteside), �वनेबगैो (Winnebago) 

2. उ�र-म�: �ूरो (Bureau), फ़�न (Fulton), गं्रडी (Grundy), ह�डरसन (Henderson), हेनरी (Henry), क� डॉल (Kendall), 

नॉ� (Knox), ला साल (La Salle), �ल�व�ंटन (Livingston), माशर्ल (Marshall), मैकडोनफ़ (McDonough), मैकलीन 

(McLean), मसर्र (Mercer), पेओ�रआ (Peoria), पटनम (Putnam), रॉक आइल�ड (Rock Island), �ाकर्  (Stark), टेज़वेल 

(Tazewell), वॉरेन (Warren), वुडफ़ोडर् (Woodford) 

3. प��म-म�: एड� (Adams), ब्राउन (Brown), कैल�न (Calhoun), कैस (Cass), िक्र��यन (Christian), ग्रीन (Greene), 

हैनकॉक (Hancock), जस� (Jersey), लोगन (Logan), मैकॉ�पन (Macoupin), मेसन (Mason), मनेडर् (Menard), 

मॉ�ेगोमेरी (Montgomery), मॉगर्न (Morgan), पाइक (Pike), सै�गैमन (Sangamon), शायलर (Schuyler), �ॉट 

(Scott) 



 

 

4. महानगरीय (मेट�ो) पूवर्: बॉ� (Bond), ���न (Clinton), 

मैिडसन (Madison), मुनरो (Monroe), रै�ो� 

(Randolph), स�ट �ेयर (St. Clair), वॉ�शगंटन 

(Washington) 

5. द��ण: एलेक्ज़�डर (Alexander), एडवड्र्स (Edwards), 

फ़्र� क�लन (Franklin), गैलेिटन (Gallatin), है�म�न 

(Hamilton), हा�डन (Hardin), जैकसन (Jackson), 

जेफ़रसन (Jefferson), जॉनसन (Johnson), म�ेरऑन 

(Marion), मसैेक (Massac), पेरी (Perry), पोप 

(Pope), पुल�� (Pulaski), सलाइन (Saline), यू�नयन 

(Union), वेबशे (Wabash), वेन (Wayne), वाइट 

(White), �व�लयमसन (Williamson) 

6. पूवर्-म�: शै�ेन (Champaign), �ाकर्  (Clark), �े 

(Clay), को� (Coles), क्रॉफ़ोडर् (Crawford), क�रल�ड 

(Cumberland), डे �वट (De Witt), डगलस (Douglas), 

एडगर (Edgar), एिफ़ंघम (Effingham), फ़येट (Fayette), 

फ़ोडर् (Ford), इरो�ॉय (Iroquois), जै�र (Jasper), लॉरे� 

(Lawrence), मैकॉन (Macon), मो��ी (Moultrie), �पयाट 

(Piatt), �रचल�ड (Richland), शे�ी (Shelby), व�म�लयन 

(Vermillion) 

7. द��ण उपनगरीय: कै�क� (Kankakee), �वल (Will)  

8. प��म उपनगरीय: ड्यूपेज (DuPage), केन (Kane)  

9. उ�र उपनगरीय: लेक (Lake), मैकहेनरी (McHenry) 

10. उपनगरीय कुक (COOK) उपनगरीय कुक (COOK)  

11. �शकागो (Chicago): �शकागो शहर

इस द�ावेज़ म� स���लत िकए गए सभी सावर्ज�नक �ा� मानदंड प�रवतर्न के अधीन ह�। 
जैसे-जैसे इस नोवेल कोरोना वायरस पर शोध और डेटा �वक�सत होता रहता है , इस योजना को 

नवीनतम �व�ान और डेटा को प्रद�शत करन ेके �लए अपडेट िकया जा सकता है और िकया जाएगा। 



 

 

 
 

IDPH सभी 11 �ेत्रो ंम� �ा� मेिट�� का पता लगाना जारी रखेगा और जब �ेत्र म� प्रग�त होगी तो िटयर प�रवतर्न क� घोषणा करेगा। 
dph.illinois.gov/regionmetrics पर अद्यतन �ेत्रीय मेिट�� देख�। �ापार पर िदशा-�नद�श के �वषय म� अ�धक जानकारी के �लए कृपया DCEO's वेबसाइट 
के FAQ देख�। 

COVID-19 क� पुन��ान का सामना करने के �लए कारर्वाई 
 

�न��ल�खत पुन��ान समाधान री�ोर इ�लनॉय योजना के फेज 4 म� रेखािंकत िदशा-�नद�श के अ�त�र� ह�: 

से�टंग �टयर 1 �टयर 2 �टयर 3 

बार एवं रे�ा • इनडोर स�वस 25% या 25 ��� प्र�त 
कमरा म� से जो भी कम हो उस तक 
सी�मत ह ै

• िकसी भी इनडोर मज़े पर 4 से अ�धक 
��� नही ंहोगं े

• भोजन आपू�त नही ंकरन ेवाले इंडोर सेवा 
का �नलंबन 

• अद्यतन घंटो ंके अंतगर्त आउटडोर, 
िडलेवरी और टेकआउट सेवा जारी ह�  

• इनडोर स�वस ��गत कर� 
• अद्यतन घंटो ंके अंतगर्त आउटडोर, िडलवेरी 
और टेकआउट सेवा जारी ह� 

• िकसी भी मेज़ पर 6 से अ�धक ��� नही ं
होगंे 

• इनडोर स�वस ��गत कर� 
• अद्यतन घंटो ंके अंतगर्त आउटडोर, िडलवेरी 
और टेकआउट सेवा जारी ह� 

• िकसी भी मेज़ पर 6 से अ�धक ��� नही ं
होगंे 

सा�ृं�तक सं�ान  • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुले • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुल े • ऑपरेशन ��गत 

गे�मंग और कै�सनो • इ�लनॉय गे�मडं बोडर् के फेज 4 के �नयमो ं
के तहत खुला 

• इ�लनॉय गे�मडं बोडर् के फेज 4 के �नयमो ं
के तहत खुला 

• ऑपरेशन ��गत 

होटल • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुले  • पंजीकृत अ�त�थयो ंके �लए सी�मत  
• 25% �मता के साथ आर�ण मॉडल के 
अनुसार िफटनेस क� द्र बंद या संचा�लत ह�  

• पंजीकृत अ�त�थयो ंके �लए सी�मत 
• 25% �मता के साथ आर�ण मॉडल के 
अनुसार िफटनेस क� द्र बंद या संचा�लत ह�  

हाउसहो� जमाबड़ा  • सावर्ज�नक �ा� िदशा-�नद�शो ंके तहत 
अनुम�त प्रा� 

• 10 लोगो ंतक सी�मत जमाबड़े को 
प्रो�ािहत िकया गया ह ै

• हाउसहो� सद�ो ंतक सी�मत जमाबड़े को 
प्रो�ािहत िकया गया ह ै

इंडोर �फटनेस क�ाएं • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुले • समूह को 10 तक सी�मत िकया गया ह,ै 
�जसम� िफटनेस क�ाएं भी शा�मल ह� 

• ऑपरेशन ��गत  

बैठक� , इव�ट और जमाबड़ा  
(���गत �वद्यालय या 
खेलकूद को छोड़कर) 

• 25 से कम अ�त�थयो ंतक सी�मत या 
इंडोर और आउटडोर क� कुल �मता का 
25% 

• 10 अ�त�थयो ंतक सी�मत, इंडोर और 
आउटडोर  

• बैठक क�, व��ेट हॉल, पाट� �म, प्राइवेट 
�ब आिद म� कोई जमाबड़ा नही ं

• अं�े�� म� मृतक प�रवार के 10 सद�ो ं
तक सी�मत 

कायार्लय  • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुले • फेज 4 �नयमो ंके तहत खुले • दूर� कायर् को प्रो�ाहन 

संगिठत समूह मनोरंजन क� 
ग�त�व�धया ं 
(िफटनेस क� द्र, खेलकूद 
आिद) 

• मनोरंजन, िफटनेस क� द्र और आउटडोर 
ग�त�व�धया ंफेज 4 के िदशा-�नद�श का 
अनुपालन करता ह ै

• ऑल �ोटर् गाइडलाइ� म� खेलकूद 
अनुपालन के कायदे  

• 25 से कम अ�त�थयो ंतक सी�मत या इंडोर 
और आउटडोर क� कुल �मता का 25%  

• ऑल �ोटर् गाइडलाइ� म� खेलकूद 
अनुपालन के कायदे 

• इंडोर खेलकूद और मनोरंजन ग�त�व�ध 
��गत 

• आउटडोर खेलकूद और मनोरंजन, 
���गत प्र�श�ण को अनुम�त 

• समूह 10 लोगो ंतक सी�मत  

https://dph.illinois.gov/regionmetrics
https://www2.illinois.gov/dceo/Documents/Phase%204%20Business%20Guidance%20FAQ.pdf
https://www2.illinois.gov/dceo/Documents/Phase%204%20Business%20Guidance%20FAQ.pdf


 

 

 ग�तशील मिेट�� 

लगातार तीन िदनो ंतक परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर≥ 8% ( 
7 िदन औसत) 

 

या 
 

पॉजीिटव आने क� दर म� बरकरार वृ�द्ध (7-िदन औसत 10 िदनो ं
म� से 7 िदनो ंके �लए) और या तो (A) अ�ताल म� COVID 
मरीजो ंक� सं�ा म� बरकरार वृ�द्ध (7-िदन औसत 10 िदनो ंम� स े
7 िदन), या (B) कमर्चा�रयो ंसे यु� ICU बेड क� उपल�ता 

<20% लगातार तीन िदनो ंतक (7-िदन औसत) 
 

िटयर 1 समाधान के अंतगर्त 14 िदनो ंक� �नगरानी अव�ध के बाद 
बरकरार परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर 8% से 13% के बीच 

(7 िदन औसत) 
 

बढ़ते समाधान घटते समाधान 

लगातार तीन िदनो ंतक परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर ≤ 
6.5% (7- िदन औसत) 

 

और 
 

कमर्चा�रयो ंसे लैस ICU बेड क� उपल�ता ≥ 20% लगातार 
तीन िदनो ंतक (7- िदन औसत) 

 

और 
 

अ�ताल म� लगातार COVID मरीजो ंक� वृ�द्ध नही ं(7- िदन 
        

 

िटयर 2 के अंतगर्त 14 िदनो ंक� �नगरानी अव�ध के बाद बरकरार 
परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर ≥ 13%  

समाधान (7- िदन औसत) 
 

परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर लगातार तीन िदनो ंतक 6.5% 
और 8% के बीच (7 िदन औसत) 

 

और 
 

कमर्चा�रयो ंसे लैस ICU बेड क� उपल�ता ≥ 20% लगातार 
तीन िदनो ंतक (7- िदन औसत) 

 

और 
 

अ�ताल म� लगातार COVID मरीजो ंक� वृ�द्ध नही ं(7- िदन 
        

 

परी�ण म� पॉजीिटव आने क� दर ≥ 8% 12% से कम लगातार 
तीन िदनो ंतक (7-िदन औसत) 

 

और 
 

कमर्चा�रयो ंसे लैस ICU बेड क� उपल�ता ≥ 20% लगातार 
तीन िदनो ंतक (7- िदन औसत) 

 

और 
 

अ�ताल म� लगातार COVID मरीजो ंक� वृ�द्ध नही ं(7- िदन 
        

 

चरण 4: 

�टयर 1 

�टयर 2 

�टयर 3 

�टयरो ंके बीच प्रचालन के �लए �ा� मे�ट�� 


